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VAZENI RODICE,

pfed vami je pravodce letnimi aktivitami, které pomohou |épe poznat silné
stranky, zajmy a hodnoty pfed dulezitym rozhodnutim o vybéru stiedni skoly.
Nasledujici tFi aktivity vdm pomohou béhem léta objevit, co vas skutecné
bavi a v ¢em jste dobf¥i, abyste se na podzim mohli Iépe rozhodnout.

Vybér stfedni skoly je jednim z prvnich velkych rozhodnuti v zivoté - a presto
ho mnoho déti déla na zakladé povrchnich informaci nebo pod vlivem
kamaradu (viz nas clanek na blogu o vyzkumu spokojenosti).

Tento privodce vam pomuzZe udélat toto rozhodnuti promyslené, na zakladé
skutec¢ného sebepoznani a redlnych informaci. Vérte, Ze ¢as straveny témito
aktivitami se mnohonasobné vrati v podobé spravné volby skoly, ktera
vasemu ditéti skute¢né sedne.

'I ZKOUSENI NOVYCH VECI

Aktivita zameérena na objevovani novych aktivit a talentu.

2 MOJE SUPERSCHOPNOSTI

Zameéreno na odhalovani prirozenych silnych stranek ditéte.

Objevovani kariérni inspirace a vzord pfimo v rodinné
historii.

3 RODOKMEN PROFESI
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PRAKTICKY PREHLED AKTIVIT - METODIKA PRO RODICE

Vyuzijte pfirozeny rytmus prazdnin pro kariérni objevovani - Cervenec pro zkoumani
rdznych aktivit a talentd, celé prazdniny pro pribézné mapovani silnych stranek a
srpen pro prozkoumani profesi ve vasi roding, které vasemu ditéti poskytnou jasny
smér pred dulezitym rozhodovanim o stfedni skole.

TISK

MATERIALU PRAKTICKE TIPY

AKTIVITA NACASOVANI CETNOST

¢ Kombinujte aktivity v
oblastech, kde se dité
citi silné, s aktivitami
z Uuplné novych

4-8 kopii oblasti.

pracovniho e Vyplhte

listu bezprostfedné po
kazdé aktivité, dokud
jsou dojmy Cerstveé.

e Zdokumentujte
fotkou.

1. Zkouseni Cervenec 4-8 rGiznych
novych véci aktivit (1-2 tydné)

e Stanovte pravidelny
¢as na tydenni reflexi
(napf. nedéle vecer).

¢ Pomahejte
identifikovat silné
stranky.

1x tydné (ideélné
2. Moje Celé stanovit pevny
superschopnosti prazdniny den); pfipadné

lzeidenné

6-8 kopii (na
kazdy tyden
jeden)

¢ Naplanujte si
spolec€ny Cas s celou
rodinou.

1. kopie e Predem se zamyslete,
na co byste se chtéli
rodinnych prislusnik{
zeptat.

3. Rodokmen 1x béhem
p Srpen . .
profesi prazdnin

Po dokonceni vsech tfi aktivit si spolecné projdéte vysledky a hledejte spojitosti
mezi objevenymi talenty, zajmy a rodinnymi profesnimi vzory. Tyto poznatky vam
pomohou pfi informovaném vybéru stredni skoly.
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ZKOUSENI

NOVYCH VECI

Il O COIJDE
VétSina déti si vybira stfedni Skolu na zakladé omezeného mnozstvi aktivit, které
dosud zkusily. BEéhem této aktivity vase dité odhali skryté talenty a zajmy, které by
jinak zUstaly neobjevené. Diky zkouseni rGznych cinnosti ziska Sirsi prehled o svych
schopnostech a moznych kariérnich cestach - tim padem i jasnéjsi predstavu o
tom, jaky studijni a profesni obor by mu vyhovoval.

B K CEMU JE TO DOBRE

e praktické sebepoznani - talenty a schopnosti objevené v akci

¢ identifikace flow aktivit - co dité bavi a zarover mu jde

e propojeni s povolanimi - objeveni kariérnich moznosti

e rozsifeni kariérnich obzoru - poznani novych profesi

o informovana volba SS - diky lepsi znalosti vlastnich preferenci

e prevence Spatné volby - omezenirizika vybéru nevhodného oboru

B JAKNATO

1. Sestavte seznam 4-8 novych aktivit, které dité vyzkousi béhem prazdnin.
a.lnspiraci mGzete brat ze seznamu nize.
b.Kombinujte 2-3 aktivity v oblastech, kde se dité jiz citi silné nebo které ho
pfirozené pritahuji, a 2-3 aktivity z Uplné novych oblasti. Tento mix posiluje
sebevédomi v existujicich zajmech a soucasné rozsifuje obzory o oblasti, kde
mohou lezet dosud neobjevené talenty.
2. Po kazdé aktivité si poznamenejte:
a.Co se ditéti na aktivité libilo?
b.V cem bylo dobré? Jaké talenty pfi tom vyuzivalo?
c.Jaka povolani by mohla s touto aktivitou souviset?
3. Na konci léta projdéte viechny aktivity a hledejte vzorce - které talenty se
opakuji?

B TIPY NA AKTIVITY (PODLE TYPU OSOBNOSTI DITETE):

Prakticky typ
e postaveni modelu - sestaveni funkéniho modelu (letadlo, auto) nebo
stavebnice
e DIY projekt - vyroba néceho uzitecného pro domacnost (policky, stojanku na
mobil)
e oprava a udrzba - rozebrani a slozeni kola, udrzba skateboardu nebo kolobézky
e vareni a peceni - priprava jidla podle receptu pro rodinu
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Zkoumavy typ
e domaci védecké experimenty - pokusy s béznymi surovinami z kuchyné
e programovani jednoduchych her - vyuziti online platforem jako Scratch
¢ mini Unikova hra - vyireSeni Unikové hry nebo vytvoreni vlastni pro kamarady
e pozorovani pfirody - sledovani a dokumentovani zivocichU/rostlin v okoli
Umeélecky typ
¢ tvorba digitalniho obsahu - natoceni a sestfihani videa pro sociadlni sité
¢ kreativni recyklace - proména starych véci v nové (upcycling);
¢ vytvoreni playlistu nebo mixu - sestaveni tematické hudebni kolekce (napf. na
oslavu)
e fotovyzva - tyden fotografovani na urcité téma (tfeba barvy, emoce, rodina,...).
Socialni typ
e pomoc mladsim sourozencum/détem - organizace hry nebo ucéeni nové
dovednosti
e venéeni psu ze sousedstvi - nabidnout pomoc sousedim s vencenim
¢ mini workshop - naucit kamarady néco, v ¢em je dité dobré
e prace v komunité - zapojeni do mistniho projektu (napf. v rdmci méstského
nebo obecniho Uradu, Sokola, mistniho spolku apod.)
Podnikavy typ
e prodej vlastnich vyrobku - vyroba a prodej ndramkd, sladkosti, apod.
¢ organizace sousedské akce - priprava mini turnaje, filmového vecera
¢ domluva a realizace vylepseni domova - domluvit se s rodi¢i na zméné (doma,
na zahradé apod.) a pomoct ji zrealizovat
¢ natoceni presvédcivého videa - o tématu, které dité zajima
Organizacni typ
¢ usporadani digitalnich fotek - vytvoreni systému slozek a popiskl
o katalogizace sbirky - usporadani vlastni nebo rodinné sbirky (knihy, filmy)
¢ planovani rodinného vyletu - rozpocet, harmonogram, aktivity
¢ vytvoreni prehledného studijniho planu - rozvrh opakovani na pfristi skolni rok

B ZJISTETE, JAKY TYP OSOBNOSTI MA VASE DITE
Kazdé dité je jiné — nékteré miluje €isla, jiné tvofi, dalsi pomaha druhym nebo si

hraje na védce.

Aby byly letni aktivity opravdu pfinosné, je uzitecné védét, jaky typ osobnosti u
vaseho ditéte prevazuje. Diky tomu muzZete Iépe zvolit Cinnosti, které ho budou bavit
a rozvijet jeho prirozené silné stranky.

@© Zjistite to snadno - diky specidlnimu testu a individualni konzultaci, které jsme pro
vas pfipravili na: www.kamzazakladky.cz
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ZKOUSENI NOVYCH VECI
@® PRACOVNILIST

Vytiskni tolikrat, kolik aktivit bude$ zkouset - kazdy list vénuj jedné aktivité. Vypln poté co ji
vyzkousis.

¢ Nazev aktivity:

e Datum: e Jak moc mé aktivita bavila?

©:-:00
€

| ——

i As

¢ Co mé na tom nejvice bavilo?

e V &em jsem byl/a dobry/a (jaké své talenty &i silné stranky jsem vyuzil/a):

e Mohla/a bych tuto aktivitu dé&lat v néjaké profesi? V jaké?

e Chtél/a bych v tom pokracovat? \/ 8
A 4
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MOJE
SUPERSCHOPNOSTI

[l O COIJDE
Vite, ze vaSe dité ma jedinec¢né schopnosti, ale mozna ani ono samo je plné

nevnima? Tato aktivita pomaha systematicky odhalit jeho prirozené talenty, které
bézné prehlizi. Pravidelnym zaznamenavanim Uspéchl dité objevi, v ¢em je
skutecné vyjimecné - a tyto informace jsou klicové pfi vybéru stredni skoly, ktera
jeho talenty rozvine dal, misto aby je potlacila.

B K CEMU JE TO DOBRE

o objeveni pFirozenych talentl - identifikace skutec¢nych silnych stranek (dité si
zacne uvédomovat své silné stranky v bézném zivote)

e uvédomeéni si "flow" stavu - kdy je dité ve své “z6né&" a ¢innost mu jde sama

e posileni sebevédomi - diky konkrétnim dlkazim o Uspésich

¢ vhodné studijni prostredi - poznani, kde dité pfirozené vynika

e propojeni s povolanimi - identifikace kariér vyuzivajicich silné stranky

 cileny vybér SS - zamé&reni na gkoly rozvijejici skute¢né talenty

B JAKNATO

1. Kazdy tyden si dité zapise:
a.Co se mu povedlo? Kdy se citilo dobre a néco mu slo samo?
b.Jaka silna stranka za tim muze byt?
c.Co mu rekli ostatni, ze mu jde?

2. Tak si postupné vytvorte jednoduchy "denik silnych stranek" (muze to byt
nasledujici pracovni list, nebo je mozné zapisovat si do sesSitu nebo digitalniho
dokumentu)

3. Po nékolika tydnech hledejte vzorce:

a.Které situace se opakuji?
b.Jakeé silné stranky se objevuji nejCastéji?
c.Jaka povolani by tyto silné stranky mohla vyuzivat?
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MOJE SUPERSCHOPNOSTI
® PRACOVNILIST

Zamysli se kazdy den nebo tyden nad tim, co se ti povedlo. Diky tomu si v nasledujicich tydnech
vytvoris denik svych silnych stranek.

e Datum:

e Co se mitento tyden/den povedl|o?

e Kdy jsem mél/a pocit, ze mé néco bavi a $lo mi to samo?

e Jaka silnd stranka za tim mudze byt?

e Co mitento tyden fekli ostatni, ze mi jde?
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RODOKMEN
PROFESIi

B OCOIJDE

Mozna vas prekvapi, kolik inspirace a porozuméni rdznym povolanim lezi pfimo ve

vasi rodiné. Kazda rodina ma bohatou historii rGznych profesi, které vykonavali
prarodiCe, rodiCe, tety, strycové nebo jini pfibuzni. Tato aktivita pomaha ditéti
objevit, jaké cesty zvolili lidé, ktefi mu jsou blizci, a pochopit, jak se profese vyvijely v
¢ase. Diky rozhovoriim o rodinnych povolanich ziskd dité nejen inspiraci, ale také
pochopeni toho, ze kazda kariérni cesta je jedinecna.

B K CEMU JE TO DOBRE

¢ rodinna inspirace - objeveni vzoru a pfikladl pfimo v rodiné

e pochopeni vyvoje profesi - jak se nékterd povolani ménila nebo zanikla
¢ rodinné hodnoty v praci - jaké priority a pfistupy k praci ma rodina

e rozsifeni obzorul - poznani profesi, o kterych dité mozna neuvazovalo

¢ spojeni s tradici - uvédoméni si, odkud pochéazi a jaké ma koreny

o praktické rady - ziskani rad od lidi, kterym duvéruje

H JAKNATO
1. Naplanujte si spoleény ¢as (déti, rodice, prarodic¢e) bez ruseni (telefony,
televize).
2. Zacnéte jednoduchymi otazkami
a.Co kdo v rodiné déla za praci a proc si ji asi vybral?
b.Co jeho prace opravdu obnasi?
c.Jak vypada jejich pracovni den?
d.Co je na praci bavi a co nebavi?
3. Vytvorte rodokmen profesi - nakreslete nebo napiste prehled vsech povolaniv
roding, na které si spole¢né vzpomenete.
4. Probirejte zajimavé detaily - co danou osobu na praci asi bavi, co je pro ni
naopak obtizné?
5. Hledejte rodinné vzorce - které vlastnosti nebo pfistupy k praci se opakuji?
Které profese se opakuji?
6. Diskutujte o zménach - jak se profese vyvijeji v Case.
7. Dité si poté vyplni pracovni list.
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RODOKMEN PROFESI
@® PRACOVNJLIST

Vytvor rodokmen profesi vasi rodiny. Ke kazdému pfislusnikovi rodiny pfipis profesi Ci profese,
které vykonaval.

tata mama

! |
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RODOKMEN PROFESI
@® PRACOVNJLIST

e Nejzajimaveéjsi profese v nasi rodiné je/jsou e Profese, které jsou v nasi roding, dnes uz
podle mé: ale neexistuji (zanikly):

Které profese z nasi rodiny bych si uméla predstavit, ze bych sama vykonavala a které urcité ne?

Umél/a bych si pfedstavit pracovat jako: Protoze:

Neumél/a bych si pfedstavit pracovat jako: Protoze:

e Cojsem se z rodinnych pfibéhd dozvédél/a zajimavého?
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Prejeme vam i vaSemu ditéti hodné Uspéchu pfi vybéru
stredni skoly, ktera bude dobrym mistem
pro rozvoj jeho talentd a silnych stranek.

Vérime, ze spolec¢né najdete tu nejlepsi cestu!

> SALMONDO
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