KARIEROVE
PORADENSTVI
NA ZS

Nabidnéte zakim osobnostni
testy a dotazniky

s we

Realizujte individualni ¢i
skupinové aktivity zamérené
na sebepoznani

Shromazdujte elektronické
zdroje informaci

Poradejte besedy, exkurze a
kulaté stoly s odborniky z praxe

Podporujte Zaky v planovani
jejich budoucnosti

Vedte s Zaky portfolio

Spolupracujte s centry pro
rozvoj kariérového poradenstvi

P SALMONDO




7 tipU jak za&it s kariérovym ” SALMONDO

poradenstvim na Z$

Jste vychovny poradce, $kolni psycholog nebo specidlni pedagog? Pak je jednim z vadich ukold
poskytovat svym zakam kariérové poradenstvi. Jak ale zacit?

I V prvé fadé je dobré si uvédomit, Ze Zaci na ZS maji za Ukol udélat jednu z velmi zasadnich voleb,
ktera nasméruje jejich Zivot.

Mladi lidé si vybiraji svou celkovou profesni orientaci, vhodny studijni obor a konkrétni stfedni skolu, na
kterou po ukonceni zdkladniho vzdélani nastoupi. Kariérové poradenstvi ma nastroje, které zaklm tuto
naro¢nou volbu pomahaji realizovat.

K tomu, abychom mohli udélat dobrou volbu, potfebujeme dostatek relevantnich a srozumitelnych
informaci. Proto si kariérového poradce mUzeme predstavit jako prdvodce, ktery zakdm pomaha Iépe
poznat sami sebe, vzdélavaci moznosti i svét prace. Pripravili jsme pro vas 7 tipQ, které vdm pomohou na
7S realizovat kariérové poradenstvi tak, aby bylo vagi zZakiim co nejvice prospé&sné.

Nabidnéte Zakum osobnostni testy a dotazniky

Uvod poradenského procesu je dobré zaméfit na vétsi sebepoznani. Dobrou volbou je vyuziti
testovacich metod (vice podrobnosti o testech v ¢ldnku na blogu Salmondo). Tyto nastroje
(pokud jsou spravné vytvofeny a pouzivany) nam umoznuji Iépe poznat sami sebe a zjistit
informace, které by jinak zUstaly skryté a které mohou pomoci Iépe porozumét tomu, kdo
skutecné jsme. Jak mohu najit kariéru, ktera mé naplfuje, praci, kterou budu délat rad, kdyz se
vlastné ani dobfe nezndm? Osobnostni testy a zdjmové dotazniky jsou skvélym zpUsobem, jak
zaujmout své zaky a ponofit se do procesu kariérového poradenstvi, a neni tfeba se bat jejich
pouziti, i kdyz nejste psycholog. Jen se ujistéte, Ze rozumite metodam, které pouzivate, Zaci
rozumi Ucelu testovani a s vysledky idealné pracujte i dale v poradenském procesu.

Realizujte individudlni ¢i skupinové aktivity
zameérené na sebepoznani

K tomu, aby se Zaci poznali z vice rGznych Uhll slouzi sebereflektivni techniky a metody. Ty jsou
spole¢né s testovacimi metodami hlavnim zdrojem sebepoznani zakd. Tyto aktivity maji Siroké
spektrum podob. MUze se jednat o i interaktivni pracovni listy (vice informaci k nalezeni v
¢lanku na blogu Salmondo), skupinové diskuse ¢i individualni rozhovor pfi kterém s zakem
reflektujete vysledky testu volby povolani. Mnoho tipd najdete i volné na internetu napf. v
metodikach zamérenych na kariérové poradenstvi, rozvoj klicovych kompetenci, zazitkovou
pedagogiku, osobnostné socialni vychovu ¢i v uceleném kurzu Salmondo Akademy.

Shromazdujte elektronické zdroje informaci

Nasledné je vhodné zakim nabidnout dostatek relevantnich zdrojd informaci z oblasti studijni
nabidky i svéta prace. Vytvoite si seznam relevantnich elektronickych zdrojd, které poskytuji
informace o navazujici studijni nabidce (napf. infoabsolvent.cz, atlasskolstiv.cz) ¢i svétu prace
(napf. nsp.cz, karierko.cz). S témito zdroji pak mohou zaci pracovat jak samostatné, tak v ramci
individualnich setkani Ci pfi skupinovych aktivitach.
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https://www.salmondo.cz/blog/pracovni-listy-pro-volbu-povolani-na-zs
http://www.infoabsolvent.cz/
https://www.atlasskolstvi.cz/
https://nsp.cz/
https://karierko.cz/videa-podcasty/
https://www.salmondo.cz/blog/testy-pro-volbu-povolani-na-zs
https://www.salmondo.cz/
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Poradejte besedy, exkurze a kulaté stoly s odborniky
Z praxe

Mnohdy si Zaci i po pfecteni popisu realnou podobu dané profese neumi predstavit. V duchu
zkusenostniho uceni doporucujeme vytvorit pro zadky moznost si nékteré profese pfimo
vyzkouset, ¢i se dostat do jejich redlné blizkosti. K tomuto Uc¢elu mohou slouzit pravé exkurze
do firem, tovaren, organizaci apod. v okoli $koly, i zvani odbornik( z praxe, ktefi svou profesi
dokazi zakam realisticky predstavit a zodpovédét jim na otazky.

Podporujte Zaky v planovani budoucnosti

Jednou z velmi dUlezZitych dovednosti, kterou ma kariérové poradenstvi za cil u svych zakQ
kultivovat, je schopnost planovani budoucnosti. Diky poznatkdm o sobé samém a vnéjsim
svété zakovo premysleni o budoucnosti jiz nékam sméfuje. At uz vi, jakou konkrétni profesi by
rdd vykonavat nebo zatim objevil vice obord, které jej tési, vytvoreni pldnu a konkrétnich krokl
pfi jeho realizaci je skvély nastroj v dosahovani vytyCenych cild. Funguje motivacné, pomaha
zakGm zamé&fit pozornost, podporuje tak efektivitu a motivaci.

Vedte s Zzaky portfolio

Kariérové poradenstvi je dlouhodoby proces. Je tedy dUlezité pribé&zné shromazdovat vystupy
z rlznych aktivit napfi¢ predméty (jelikoz je kariérové poradenstvi tématem prlrezovym), které
nasledné vyuzijete jako podklad po samotné rozhodovani v 9. roéniku. MUzZe se jednat napftiklad
o referat do CJ z exkurze, vystupy z vyuzitych dotaznikd a testd, vysledky soutézi a mnohé dalsi.
Portfolio mUze mit jak elektronickou (napf. formou Google slozky) ¢&i fyzickou podobu (napf.
ganon). Vice informaci o praci s portfoliem muzete najit v ¢ldnku na blogu Salmondo.

Spolupracujte s centry pro rozvoj kariérového poradenstvi
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Na vse vySe zminéné nemusite byt sami. V mnoha krajich jiz existuji centra pro rozvoj
kariérového poradenstvi, jejichz Ukolem je pomoci poskytovat vasim Zaklm co nejlepsi
podporu. S mnoha vyse zminénymi aktivitami vam mohou pomoci, at uz jako zdroj informaci
nebo pomoci s organizaci. Takovymi centry jsou napfiklad: Impuls pro kariéru a praxi v
JihoCeském kraji, JICMM v Jihomoravském kraji, Info kariéra v Plzenském kraji ¢i Centrum
kariérového poradenstvi ve Zlinském kraji.

Pokud hledate podrobnéjsi zdroj informaci, jak kariérové poradenstvi na vasi skole uchopit krok za
krokem, vyzkousejte Salmondo Akademii - nas bezplatny online kurz pro kariérové poradce.

SALMONDO - Aplikace pro efektivni kariérové poradenstvi na Z$

Salmondo je webova aplikace pro podporu kariérového poradenstvi jejimz cilem je podpofrit zaky v
sebepoznani a nabidnout skolnim poradcim a pedagogim vhodny néastroj pro poskytovani efektivniho
a kvalitniho kariérového poradenstvi. Salmondo obsahuje fadu psychologickych metod, které zakiim
pomohou s rozhodnutim o jejich budoucnosti. At uz jde o testy osobnosti, zajmové orientace, metody
vychazejici z pozitivni psychologie ¢i ovérené manazerské techniky.
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https://www.salmondo.cz/blog/zakovske-portfolio-na-zs-a-jejich-vyuziti-s-aplikaci-salmondo
https://www.salmondo.cz/
https://www.salmondo.cz/online-kurz-karieroveho-poradenstvi

