P SALMONDO

KARIEROVE PORADENSTVI
PRO SKUPINY

METODICKY MATERIAL PRO PORADCE

Bylo by skvélé, kdyby méli poradci, Skolni psychologové a pedagogové vénujici se
kariérovému poradenstvi dostatek ¢asu na individualni praci s kazdym zakem
podle jeho potreb. Bohuzel, toto neni realitou na vétsiné zakladnich skol. Proto
doporudujeme zafazovat skupinové aktivity, které nabizeji skvély zpuUsob, jak
pracovat s Zaky a navazat na vysledky test(.

JAK SE PRIPRAVIT NA SKUPINOVE AKTIVITY
S VYUZITIM VYSLEDKU SALMONDA

Nejprve je potfeba, aby si zaci vyplnili dvodni test Salmondo. To mohou realizovat (A)
bud' pfimo pfi vyuce, nebo (B) ve formé domaci prace. Obé varianty maji sva pozitiva i
negativa. Pokud si Zaci aplikaci vyplnuji ve skole, mUzZete okamzité reagovat na jejich
pripadné dotazy, nabizet podporu pfi vyplhnovani a zajistit, aby kazdy vyplnil vse
potifebné. Nevyhodou vSak muze byt ¢asovd naroc¢nost — samotnému odpovidani na
otazky a dotazlm je tfeba vénovat minimalné jednu vyucovaci hodinu.

Pokud chcete, mUzZete také zminéné moZnosti kombinovat. MUZe to vypadat
napfriklad takto:
1.Nejprve v jedné vyucCovaci hodiné seznamite zaky s tématem Kkariérni volby,
sebepoznanim a pfinosem aplikace, napfiklad formou skupinové diskuse
(uvédomeéni si svych silnych stranek, zalib, snd a tuZeb, vztah ke 3$kolnim
predmétdm, planovani budoucnosti spojené se spravnym vybérem stredni skoly,
apod.).
2.Dalsim krokem je zadat vyplnéni aplikace jako domaci ukol a v nékteré z dalsich
hodin realizovat skupinové aktivity, které pomahaji porozumét vysledkiim testu.

V nasledujicim textu nabizime priklady aktivit vhodnych k realizaci skupinového
kariérového poradenstvi s zaky pfi vyuce. Aktivity jsou sefazeny tak, aby byly vyuzity
postupné, jedna na druhou logicky navazuji.
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1. CO MI VYSLO V TESTU?

Jak pracovat s vysledky osobnostné-zajmového testu ve vyuce, kdyZz mate se studenty jen
malo Casu? Predstavte jim aktudlni svét prace a princip kariérového poradenstvi, nechte je
vyplnit test a nasledné diskutovat v hodiné.

CASOVA DOTACE:
CiL:

TECHNIKY:

SALMONDO MODULY:
HARMONOGRAM

POSTUP:
A)

B)

POSTUP:

<)

D)

2 vyucovaci hodiny

Zak zna zakladni charakteristiky aktualniho svéta prace.
Zak rozumi svym wysledkim z Salmondo a dokaZe urcit, jaké
informace zohlednit pfi vybéru skoly.

prace ve skupiné, samostatna prace, diskuse ve tfidé (skupinova
reflexe), prace se zdroji informaci

test, moje osobnost (vysledky)

1. hodina

A) diskuse na téma kariérni volby, predstaveni aplikace (30 min)
B) absolvovani testu Salmondo (15 min)

2. hodina

C) samostatna prace - pracovni list (20 min)

D) diskuse ve trojicich (15 min)

E) uzavreni - reflexe (10 min)

1. hodina

Predstavte zakdm téma kariérni volby (podle metodické pfirucky
nebo vami vybranych materialQ).

e Popiste zakladni rysy sou¢asného pracovniho trhu.

* Nechte Zaky odhadovat, jaké jsou aktualni zmény a vyzvy, které
ovliviuji pracovni prostredi (véetné konkrétnich prikladd), a vie
piste na tabuli.

» Uvedte pfiklady novych profesi budoucnosti a vyzvéte zaky k
tomu, aby vymysleli nové profese. Nasledné o nich diskutujte.

« Predstavte zakdm aplikaci a ukazte, jak se do ni mohou pfihlasit.

Pfedstavte smysl aplikace Salmondo a pomozte zdkim s
prihldsenim.

Nechte zaky vyplnit test.

2. hodina

Nechte zaky, aby si precetly vysledky testu a vyzvéte je, aby si
vyplnili pracovni list s reflektivnimi otazkami, tykajicimi se vysledkd
testu.

Nasledné nechté zaky diskutovat ve trojicich
e Co se mi na mych vysledcich libi a co nelibi?
e Jak ke mné vysledky sedi? Jak se tyto mé vlastnosti
(supershopnosti a talenty) v mém zivoté projevuji?
e Co mé motivuje? Jak mi sedi navrhované hodnoty?
Otdazky je vhodné napsat na tabuli, aby je vSichni vidéli a védéli, o
¢em maji diskutovat.
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E) Na zavér je vhodné zaradit reflexi (umoznit zakim, aby si sva
uvédomeéni zakotvily). MoZnou variantou je napf. nabidnout Zakim
kostky a nechat je vzit si tolik kostek, kolik je opravdu dulezitych
informaci, které se o sobé diky testu dozvédéli a ty pak ve skupiné
sdilet (Ize sdilet pouze 1 nebo i vice, podle ¢asové dotace).

Pokud zbyde Cas, je vhodné, aby si kazdy zapsal jeden svUj Uspéch -
tedy moment, kdy né&jakym zpUsobem vhodné wvyuzZil svou
supershopnost a tim ji dale rozvijel.

_\ /_ Test Ize vyplriovat v ramci vyuky nebo zadat Zakdm jako domdci
+UN  Ukol ZaleZi na ¢asovych mozZnostech.
|
_\ ’  Otdzky do reflexe je moZné variovat podle vasich ndpadd,
U\ aktudlni dynamiky tridy a pod.
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CO MI VYSLO V TESTU?

METODICKA PODPORA

Svét prace

Svét se neustdle méni, a s nim i pracovni trh a celkovy zpUsob, jakym Zijeme. V minulosti si lidé
vybirali jednu z tradi¢nich studijnich cest, jako je medicina, pravo nebo strojirenstvi, a ¢asto
zUstavali po cely svij produktivni Zivot v jednom oboru, nebo dokonce u jednoho

zaméstnavatele. Dnes v3ak kazdy rok vznikaji desitky novych studijnich programu, které casto
kombinuiji vice specializaci, ¢imz se méni tradi¢ni vnimani zndmych obor( a tituld.

Jaké zmény ve svété prace vnimaji vasi zaci? Ukazte jim, jaké vyzvy Cekaji na trh prace i
vzdélavaci systém v nasledujicich 20 letech:
1.Nové technologie: Zanikaji nékteré profese a celé prdmyslové obory, zatimco jiné vznikaji
(digitalizace, automatizace, robotizace, uméla inteligence).
2.Globalizace: MoZnost stéhovani za praci, pohyb osob a informaci, sdilené ekonomiky
(mezinarodni spoluprace, pozadavky na vysokou Uroven anglického jazyka, atd.)
3.Demografie: Rostouci pocet lidi ve véku 65+ a nutnost pfizplsobeni nabidky sluzeb této
cilové skupiné.
4. Klimatické zmény a ekologie: Promény zivotniho prostfedi a nové profese zamérené na
ochranu ekosystému.
5.Work-life balance: Flexibilng&jsi pracovni podminky (projektové Uvazky, home office, kratsi
pracovni doba, zaméstnanecké benefity, rdzné formy rodicovské dovolené).

Zmeény probihaji neustale a nikdo presné nevi, jaka povolani bude spole¢nost v budoucnu
potfebovat. Podle odhadl dnes 65 % pracovnich pozic, které budou zastavat pfisludnici
generace Z (narozeni po roce 1995), jesté ani neexistuje (viz. Revoluce dovednosti,
WWW.manpowergroup.cz).

Nahled do budoucnosti
Zkuste nechat zaky odhadnout, jaké profese budou bézné do roku 2030 (na zakladé studie The
Canadian Scholarship Trust Plan). Nabidnout jim muZete tyto pfiklady:
« Tele-chirurg: Chirurg, ktery operuje pacienty na dalku pomoci robotickych nastroji namisto
vlastnich rukou.
* Nostalgista: Navrhai interiérd specializujici se na vytvadfeni domovd pro seniory
inspirovanych jejich oblibenymi obdobimi nebo misty.
» Ozivovac divoké pfirody (Re-Wilder): Farmar, ktery obnovuje venkovské oblasti poskozené
lidskou Cinnosti, tovarnami a dopravou.
« Expert na jednoduchost: Odbornik zjednodusujici a zefektiviujici podnikové procesy, napf.
zkrdceni administrativnich krok &i optimalizace pracovnich postupd.
» NavrhafF odpadu: Kreativni navrhar, ktery pretvari vedlejsi produkty z vyrobnich procesl na
nové, hodnotné materidly a snizuje tak odpad.
« Zdravotni navigator: Profesiondl pomahajici pacientdm a jejich rodindm orientovat se ve
slozitém zdravotnickém systému s cilemn minimalizovat stres a podpofit dobré zotaveni.
» Specialista na solarni technologie: Odbornik spravujici solarni farmy ¢&i poskytujici
konzultace pro instalaci a UdrZzbu solarnich paneld v méstskych prostorach.
« Chovatel akvaponickych ryb: V reakci na Ubytek volné zijicich ryb, kombinuji tito pracovnici
chov ryb se zahradnictvim (ryby produkuji hnojivo pro rostliny, rostliny Cisti vodu).
* Roboticky poradce: Konzultant pomahajici domacnostem vybrat vhodné roboty pro
zajisténi péce a domacich sluzeb na zakladé potfeb a Zivotniho stylu rodiny.

Tyto inovativni profese reflektuji zasadni zmeény ve svété prace, které nas v nasledujicich letech
cekaji.
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CO MI VYSLO V TESTU?
METODICKA PODPORA

Jak vypada moderni kariérové poradenstvi?

Kvlli neustadlym zméndm ve svété a na trhu prace a nemoznosti tak predvidat, jaké profese
budou Vv budoucnu existovat, je efektivni zaméfrit se na vlastni sebepoznani a podporu
systematické volby budouci studijni a profesni drahy.

Casto se stava, ze kdyz si 7zaci voli své budouci zamé&Feni neuvazené, nevénuji se pfi studiu
tomu, co jej bavi a na co maji talent - predCasné pak odchazeji z vysoké Skoly nebo si voli
profese, které brzy s nespokojenosti opoustéji. Je jasné, ze se v ramci studia a vykonu profese
nevyhneme aktivitam, které nas nebavi. Potiz ale je, pokud jsme v zaméstnani dlouhodobé
nespokojeni a nemotivovani - to ovliviuje jak nas pracovni vykon, tak psychickou pohodu.
Kariérové poradenstvi tak mifi k vétsi podpofe sebepoznani, k tomu, aby pomohlo zakiim
zvolit takovou budoucnost, ktera odpovida jejich osobnosti a o¢ekavani od pracovniho
Zivota.

Kariérové poradenstvi studentdm pomahd lépe poznat sami sebe - své charakteristické
osobnostni rysy, silné stranky, oblasti pro zlepSeni, zajmy a dovednosti, a podporuje
porozumeéni tomu, jaky vliv toto vde mUzZe mit na jejich profesni i osobni Zivot. Mladi lidé tak
mohou stavét sva rozhodnuti na téchto uvédoménich a vyhnout se béznym chybam a
chybnym usudkidm pfi takto dilezité volbé.

Salmondo - webova aplikace pro podporu kariérového poradenstvi
Na zavér hodiny pfedstavte zakim Salmondo - k ¢emu je aplikace dobra a jak se do ni pfihlasit.

Cilem aplikace je predevéim umoznit zaklm poznat se z vice rdznych Uhld a poskytnout
véechny potfebné informace (jak Zakovi, tak poradci &i rodi¢dm) k tomu, aby mohli udinit co
nejkvalitnéjsi rozhodnuti o jejich dalsim smérovani. Zakladem aplikace je Uvodni test, ktery se
skldda z 80 otazek (na které neexistuji $patné odpovédi), po jejichz zodpovézeni se zakim

odemknou zbyvajici ¢asti aplikace. Salmondo se sklada ze 3 &asti:

e« MOJE VYSLEDKY - &ast zaméfend na zakladni sebepoznani, pokud jde o strukturu
osobnosti a zajmU Zaka. Jde o idedlni zacdtek poradenského procesu - tato ¢ast zakim
atraktivni formou predstavi problematiku kariérové volby, pomUze ziskat objektivni
zpétnou vazbu (nastavit pomysiné zrcadlo) a doda podklady na kterych se da v poradenstvi
déle stavet.

« MOJE BUDOUCNOST - druha c¢ast slouzi k dalsimu prohloubeni sebepoznani zaka v oblasti
kariérového poradenstvi - zejména pokud jde moznosti profesniho sméfovani a moznosti
dalsiho studia. Aplikace pracuje s rozsahlou databazi profesi a kompletnim seznamem SS,
VS a VOS obord.

« ROZVO]J - tast zamé&Fend na rozvoj talentl Zzaka. Zak je hravou formou (Zak si p&stuje svUj
morsky koral) veden k tomu, aby si kazdy tyden zapisoval pozitivni momenty (co se mu
podafilo) a identifikoval, které talenty pfi nich vyuzil. Diky tomu si buduje pozitivni navyk,
pretvari své talenty a predpoklady v silné stranky a buduje si tak jejich portfolio.

Ukazte zaklm, jak se do aplikace pfihlasit a projdéte jednotlivé ¢asti. Bud na projektoru sdilejte
svou obrazovku, &i vyuZijte pocitace v pocitacové ucebné. Prehledny postup pro pfihlaseni
najdete v metodickych materialech pro Salmondo aplikaci nebo v bezplatném online kurzu
Salmondo Akademie.
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P SALMONDO

CO MI VYSLO V TESTU?

PRACOVNI LIST

Jmeéno: Trida: Datum:

S ¢im ve vysledcich ~
- - -
testu souhlasim? Eéiﬁe vysle dcich QgSOUhlas"nj' 1
X
X
X
X
/.
Co mé na vysledcich B
prekvapilo a éim?
> Prekvapio mé > Prekvapilo me > Prekvapio me
Protoze Protoze Protoze
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 Vypis vSechny talenty, které se v tvém profilu objevuiji.
» Zakrouzkuj, které z nich jsou superschopnosti.

* Ze vSech vyber jeden (talent nebo superschopnost) a napis situaci, kdy jsi jej/ji naposledy vyuzil/a.
Napft. kdy se ukazala tva odolnost, soustfedé&nost, starostlivost apod.

Vylor'ana superschophost nebo talent:

Popi; situace:

Precti si vice informaci ke vSéem hodnotam
v tvém profilu. Vyber tu, ktera je ti nejvice
blizka a napis, pro¢ je pro tebe dualezita.
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2. SUPERSCHOPNOSTI A JEJICH STIiNY

Lidskou osobnost mizZzeme chéapat jako (specificky a jedinecny) soubor vlastnosti. Jeji soucasti
jsou i tzv. silné stranky clovéka Ci talenty. Ve vysledcich testu Salmonda zaci pfehledné najdou
své talenty a to at uz ty nejsilngjsi (superschopnosti), tak i ty dalsi, ke kterym maiji blizko. U
kazdého talentu (symbol odznaku) také po rozkliknuti najdou vice informaci. Podrobnjéi viz.
Salmondo akademie.

Tato aktivita pomaha nejen pojmenovat silné stranky zaka, ale hlavné poukazat na to, jaké maji
Uskali. Ukazuje, ze jednotlivé lidksé vlastnosti nejsou pouze “dobré” a “Spatné”, ale Ze maji rdzné
polohy a je uzite¢né vnimat jak jejich klady, tak Uskali. MGzZeme si to obrazné predstavit tak, Ze
kazda silna stranka (superschopnost, talent) ma svij stin - tedy v uritych situacich (kdyz je ji
napf. pfilid) jako silna stranka nefunguje, naopak Mmuze skodit. VEédomé poznani téchto stinl (a
Uskali) ndm mUze pomoci v lepdim porozuméni sobé samému.

CASOVA DOTACE: 1vyucovaci hodina
CiL: Zak zna minimalné 3 své silné stranky a jejich Uskali.
TECHNIKY: samostatna prace, diskuse ve dvojicich, diskuse ve tfidé (skup. reflexe)
SALMONDO MODULY: supershopnosti (pfipadné moje osobnost, zajmova orientace)

HARMONOGRAM A)individualni prace - odpovédi na 1. a 2. otazku (10 min)
B) sdileni ve dvojicich (5 min)
C) odpovidani na 3. otazku ve dvojicich (5 min)
D) skupinova reflexe (25 min) + samostatna prace

POSTUP:
A) Nechte zaky, aby si prosli svij profil (zalozka moje osobnost) a vybrali
si min. 3 superschopnosti (nebo jiné talenty, symbol odznaku) a
vyplnili levou polovinu pracovniho listu Stinné viastnosti -
superschopnosti.

B) Své odpoveédi zaci nasledné sdileji ve dvojici se spoluzakem.

C) Poté spolecné ve dvojici vyplni i pravou stranku - najdou ke svym
supershopnostem (talentGm) jejich stiny a konkrétni situace,
kdy/kdy/jak se objevuji. Spoluzaci si navzdjem mohou radit a
inspirovat se.

1. Napf. Terezy silnd strédnka je PECLIVOST. VZdy md hezky upravené sesity do
skoly, rada ma ve svém pokoji uklizeno a ve volném case vyrabi ndramky z
kordlkd a jiné drobné ruéni prdce.
2. Dlouho ji trvd, neZ spini zadany ukol. Md tendenci se zaseknout na drobnosti,
<, kterou do detailu propracuje.
_ _ 3. V situaci, kdy Tereza pini zadany ukol na c&asovy limit, mize ji pomoci
O soustredit se spise na celek nez na detail. Nejprve vypracovat hlavni kostru a
poté se k jednotlivym cdstem vrdtit a pfipadné je vylepsovat. Nebo mit na
plnéni ukold vice casu.

Stejnou aktivitu

Ize modifikovat D) Na zavér probéhne skupinova reflexe, v ramci niz zaci pojmenuji
na hleddni (sepsané na papiru pred sebe polozi) své silné stranky a jejich stiny. V
slabin a jejich ramci spolecné diskuse si spoluzaci mohou navzajem doporudit, jak
(pozitivnich, pracovat se svymi stiny a rozvijet jednotlivé talenty (napf. jaké
uziteénych) volnocasoveé aktivity zvolit, co se naucit, na co si dat pozor apod.).
stind.

Vysledné napady a tipy si zaci mohou sepsat do svého portfolia.
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P SALMONDO

SUPERSCHOPNOSTI A JEJICH STINY

PRACOVNI LIST

Jmeéno:

Trida: Datum:

Kazda vlastnost ma svdj stin. Napi$ 3 své superschopnosti
4 a popis situaci, kdy tyto vlastnosti spiSe nejsou uziteéné.

SUPERSCHOPNOST
Nap?iklad:

PECLIVOST
Mam precizné sepsany domaci ukol.

Superschopnost:

Popis situace, kdy tuto svou kvalitu vyuzivdm:

Superschopnost:

Popis situace, kdy tuto svou kvalitu vyuzivam:

Superschopnost:

Popis situace, kdy tuto svou kvalitu vyuzivam:

JEJIi STIN
) na sat
o mi Trva domoci ool nop
Dlouho
> . Fite€na
ite
neni Y
kdy tato ylastnost ==
jtuace:
pop\S S
. v“_eéné'-
nent uz
dy tato ylastnost ==
. “-_uacev
pop\S S|
< yzite€nd
neni Uz
kdy tato Jlastnost 0=
is situace:
popis
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3. VYBER PROFESE

Vybér skoly a vybér profese jsou bezesporu Uzce provazanymi tématy. Vénujte se svymi zaky
prostor tématu existujicich profesi.

CASOVA DOTACE: 2 vyucovaci hodiny

CiL: Zak rozumi vysledkim osobnostné&-zajmového testu S-Focus Junior,
umi vyjadrfit svlj ndzor na né a sdilet jej ve skuping; zna podrobnosti
minimalné 3 profesi, které jsou v souladu s jeho vyslednym
osobnostné-zajmovym typem.

TECHNIKY: prace ve skuping, diskuse ve tridé (skupinova reflexe), prace s
elektronickymi zdroji informaci
SALMONDO MODULY: moje budoucnost - doporuc¢ené profese

ZDROJE:
(SVET PRACE)

https://www.jobs.cz/poradna/profese/

https://nsp.cz/

o https://karierko.cz/videa-podcasty/

o http://www.corobim.sk/profesie/

o http://www.addwork.sk/sk/pozicie

o https;//mladypodnikatel.cz/

o https://www.youtube.com/channel/UCpATICIrBtKppdE8xwKjeog
o https;//www.youtube.com/channel/UC-ps4-TvgaylrZxaQD3h1RA
o https://www.forbes.cz/tag/jak-se-stat/

HARMONOGRAM 1. hodina
A) rozdéleni do skupin (primarni osobnostné-zajmovy typ) (5 min)
B) tvorba plakatu (30 min)
C) vyména skupin (sekundarni osobnostné-zajmovy typ) (10 min)
2. hodina
D) predstaveni plakatd (15 min)
E) rozsifeni povédomi o existujicich profesich skrze nabizené odkazy
(20 min)
F) diskuse ve tfidé (10 min)

POSTUP: 1. hodina

A) Tiidu rozdélte na zadkladé vysledkl testu na 6 skupin (podle

primarniho zaj. typu) - ty pojmenujte podle osobnostné-zajmovych
typld na: budovani, mysleni, tvofeni, pomahani, ovliviiovani a
organizovani.
Kazdému zakovi vyjdou v testu 2 stézejni zajmové typy - primarni
(nejvyssi shoda) a sekundarni. Pokud by v nékteré ze skupin byl
pouze jeden clovék, prfidejte k nému 1-3 Zaky, ktefi maji tento
zajmovy typ jako svlj sekundarni (pozdéji se zase vymeéni).

B) Vybidnéte zdky k tvorbé plakatu, na kterém budou (rGznymi
zpUsoby - napsané, namalované, vystfizené apod.) rdzné profese,
které odpovidaji tomuto typu. Inspirovat se mohou v navrhovanych
profesich v aplikaci (moje budoucnost - doporu¢ené profese.)

C) Nechte Zaky, aby se ve skupinach vymeénili tak, aby kazdy nasledné
stal u plakatu svého sekundarninho zajmového typu (pfipadné ti ktefi
zacali u sekundarniho pdjdou k primarnimu). Nové utvofené
skupiny si prostuduji vznikly plakat a doplni dalsi profese.
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POSTUP: 2. hodina

D) Spole¢né dilo nyni celd skupina (vsichni, ktefi dany typ méli jako
primarni Ci sekundarni) spolecné ostatnim ve trfidé predstavi,
véetné kratkych popisl profesi.

E) Zak si vybere pro sebe 3 nejazjimavéjsi profese a najde si k nim vice
informaci (pozadované vzdélani, plat, napln prace apod.) - pracovni
listy.

F) Na zavér zak ve skupiné fekne 1 profesi, ktera se mu nejvice zalibila
a predstavi ji ostatnim.

TIPY NA DOMACI Rozsifeni povédomi o existujicich profesich skrze nabizené odkazy:
PRACI o Kratka videa predstavujici profese
o https://karierko.cz/videa-podcasty/
o http://www.corobim.sk/profesie/
o http://www.addwork.sk/sk/pozicie
e Rozhovory s podnikateli
o https;//mladypodnikatel.cz/
o https;//www.youtube.com/channel/UCpATICIrBtKppd68xwK
jeog
e Podcasty se slavnymi, jak se dostali ke své praci
o https;//www.youtube.com/channel/UC-ps4-
TvgqylrZxaQD3h1RA
o https;//www.forbes.cz/tag/jak-se-stat/
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P SALMONDO

VYBER PROFESE

PRACOVNI LIST

Jmeéno: Trida: Datum:

Vyber 3 doporucéené profese,
které té nejvice zaujaly,
a ke kazdé vypln tento
pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

PRVNI vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Priklady Pra‘t:f."’""‘:h Vyplh poZadavky na pozadovanou kvalifikace
,—‘ cinnosti: k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupen vzdélani.
s& 55 5> VoS
> S vyuenm s maturitou Ve
listem
\/hodny
> studijni
ovor:-  _
> Doalsi vzdélani
a Pozadavkyz __________________________
> L .
Platové rozmezi: T
Ke

Vyber nékteré z poZadovanych silnych stranek a umisti je na
r Skalu podle toho, jak si ted' mysli§, 2e by pro tebe jejich
zvladnuti bylo naroéné.

mZOooN>»Z
mZI»Z0n
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P SALMONDO

VYBER PROFESE

PRACOVNI LIST

Vyber 3 doporucené profese,
které té nejvice zaujaly,
a ke kazdé vypln tento
pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

DRUHA vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Pfiklady pracovnich
¢innosti:

Vypli pozadavky na poZadovanou kvalifikace

k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stuperi vzdélani.
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zvladnuti bylo naroéné.
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P SALMONDO

VYBER PROFESE

PRACOVNI LIST

Vyber 3 doporucené profese,
které té nejvice zaujaly,
a ke kazdé vypln tento
pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

TRETI vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Pfiklady pracovnich
¢innosti:

Vypli pozadavky na poZadovanou kvalifikace
k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stuperi vzdélani.
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3. VYBER SKOLY

Rozhodovani, na jakou Skolu zak po dokon&eni ZS nastoupi, je bezpochyby jedno z formujicich
momentl v zivoté Clovéka. V ramci kariérového poradenstvi se snazime zaky podpofit v tom,
aby méli dostatek informaci (o sobé&, o moznostech které maji apod.), které mohou pro své
rozhodovani potrebovat.

CASOVA DOTACE: 2 vyucovaci hodiny

CiL: Z3ak zna obor, ktery jej zajima; ma sepsany seznam toho, co je pro
n&j pfi vybéru Skoly ddlezité; znd podrobnosti o 3 konkrétnich
Skolach, které jej lakaji.
TECHNIKY: Samostatna prace (sebereflexe nad otazkami, vyhledavani informaci

na internetu), diskuse ve dvojicich, diskuse ve tfidé (skupinova
reflexe).

SALMONDO MODULY: moje budoucnost - doporucené studim

ZDROJE: -+ infoabsolvent.cz
o Atlas Skolstvi

HARMONOGRAM 1. hodina
A) zadani aktivity, evokace tématu (10 min)
B) prace ve skupinach (20 min)
C) osobni TOP 5 kritérii (15 min)
2. hodina
D) prace s Salmondem - doporucené studium, vyhledavani a
zaznamenavani informaci do pracovniho listu (30min)
E) Finalizace vybéru, zaznamenavani do pracovniho listu (20 min)
F) diskuse ve dvojicich (10 min)

POSTUP: 1. hodina

A) Nabidnéte zakim ve tfidé podnéty k pfemysleni, které jim pomohou
zorientovat se v tom, jakou Skolu si vybrat. S pomoci profilu ze
Salmonda Zaci individualné vypracuji odpovédi na otazky typu:

o Jaka témata mé zajimaji? Chtél/a bych se jim v pfistich letech
vénovat? Jakym zplsobem?

e Co mé inspiruje?

o O &em si rad/a zjidtuji informace?

o O ¢em sirad/a povidam?

« Co vdechno se mi ne/libi na mé souc¢asné kole? Co bych si pfal/a
jinak? Jak by to mohlo vypadat?

B) Rozdélte Zaky do skupin a nechte je spole¢né vypracovat (napf. na
velky flipchart. papir) odpovédi na otazku: Zamysli se, co vSechno
muzZe byt pfi vybéru Skoly dulezité (misto, napln, obtiznost...).

C) Kazdy Zak si poté napiSe svUj seznam, co je pro néj osobné pfi vybéru
Skoly dulezité (muzZe Cerpat z informacich které zaznély z rGznych
skupin). Svych top 5 kritérii si kazdy sefadi podle dulezitosti a
zdGvodni.
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POSTUP: 2. hodina

D) Dalsim Ukolem pro vase zaky je zjisténi si kvalitnich informaci o
moznostech dalsiho vzdélavani. Nabidnéte jim, at si projdou
doporucené studium v Salmondu. Ukolem Zaka je pak vybér 5 skol,
které jej nejvice zaujaly a odpovidaji kritériim (top 5).

E) Nasledn& zaci zuzi svdj vybér na 3 skoly a vyplni pracovni listy (ke
kazdé Skole jeden dvoulist). Informace mohou hledat v rdzncych
databazich, socidlnich sitich, na webu skol a pod. Pfipomente svym
zaklm, at davaji prostor i svym pocitim (Jak se citim pfi predstave,
Ze budu chodit na tuto skolu?).

F) Spoluzaci si ve dvojici navzajem predstavi vyplnéné profily Skol, které
je nejvice zaujaly.

Na zavér diskutujte vysledky v rdmci skupinové reflexe:
e Co pro né bylo naro¢né?
o Jaké skoly si zaci vybrali?
o Jaké mohou byt nyni dalsi kroky?

Nasledné muzete zadky podnitit, aby si nasli relevantni terminy dnd
otevienych dvefi skol a veletrhd gkol.

\ /

/O\‘ Terminy veletrhd skola najdete i na nasem webu: Veletrhy skol.
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> SALMONDO

VYBER SKOLY
PRACOVNI LIST

Jmeéno: Trida: Datum:

Nazev stifedni Skoly:

Obsah studia: ‘l

Z.nam néjaké

Predmety, ktere me zaujaly: Co bude ¢lovék po absolvovani skoly umeét? epeene absolventy?
> D > Co o skole rikaij
> O »
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> O »
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st L0 B
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Ces+y do zahraniei D Projektova vyuka D

@ Dalsi moznosti ékoly:
Kdy se tam

Pojdu Pocli\/a-F? J
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Kdo tamvgél’? Mohu od nékoho sehnat nebo se
H docist referenci na nékteré ucitele?

-Jaky je? Je to odbornik? Jaky e jeho/ eji styl v)'/uky?

—

Lokalita skoly.
Zakresli do mapy misto, kde bydlis
ty a to, kde se nachazi skola:

Zakrouzkuj,
co odpovida.

statni
koo

cirkevni
gkola

soukr oma

sk.ola

BYDLEL/A
BYCH NA
INTRU

Za g‘\‘b\d.\um
se plafi Jak- velka je vzdalenost
mezi obéma misty?

VLAKEM AUTEM PESKY

ke Jok bych do skoly cestoval/a?

NA KOLE /
km AUTOBUSEM

, KOLOBEZCE
za Po\o\eﬂ

Moje TOP 3 kritéria:
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