PRACOVNI LIST - SEBEPOZNANI

V4

CO ME BAVI?

. . . . -
Jaké aktivity mé pfirozené
motivuji? Co mé na nich bavi?

Jaké mé napadaji
Se vénova

é s profese, V€

5 mé napada P se, V

Ja:g:\ pych se témto akt,“"‘::;:?
t‘((:eeré mé bavi, mohl/a véno
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PRACOVNI LIST - SEBEPOZNANI

Jak jsem toho docilil/a?

ni dobé povedlo?

Co se miV posled
(Nezapomen' i na mal

ickostech zalezi))

&( —7

e

Libi se jim ze jeem-.

>

Co na mé ostatni ocenuji (rodina,

myslim ja (jak mi to zni)?

kamaradi, uéitelé)? A co si o tom y

Libi se jim, ze umim:

>

>

Libi se jim, ze mam:
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PRACOVNI LIST - SEBEPOZNANI

_NA CEM M1 zALEZi? [N

Ceho si na jinych lidech vazim?

A >
<3 Ay
> >
> >
-

Které hodnoty jsou pro mé dulezité?

l nejd&leii’réjéi
. J'e pro me:

skus sefadit
véechny

hodnoty PO
d

VYNALEZAVOST
@ MORALKA A OBJEVOVANI SVOBODA A
UZNANi SAMOSTATNOST
i N\ ZRUENOST A M OSTATNICH
. — .
8% TVYMOVA PRACE % MAJETEK OBRATNOST . } m=== PORADEK A SYSTEM w MOC A VLIV
a $ ZODPOVEDNOST — —
UMENT A ‘/ TVORIVOST )
| L £ SLAVA A
" KRASA RYCHLOST VZDELAVANI %, PROSPESNOST POPULARITA
A ZMENY N A VEDA \ DRUHYM &|™ SPRAVEDLNOST

JISTOTA A
STABILITA
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PRACOVNI LIST - SVET PRACE

VYSLEDKY TESTU S-FOCUS

S ¢im ve vysledcich
testu souhlasim?

Vv

Co mé na vysledcich

prekvapilo a éim?

!
—-" S &imve vysledcich pgsouhlaﬂmlr

X

> P\*ekvapilo me

Protoze

> Prekvapilo mé

Protoze

> Prekvapio mé

Protoze
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PRACOVNI LIST - SVET PRACE

VYSLEDKY TESTU S-FOCUS

Vyber 3 profese, které
té nejvice zaujaly,

a ke kazdé vypln tento

pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

PRVNI vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Vyplh pozadavky na poZzadovanou kvalifikace

Priklady pracovnich
¢innosti:
>

k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupenh vzdélani.

ss SS SS

S . VO3
S vyuZnim s maturitou Va
listem
\/hodny
9+udijr\i
obor:

Dalzi vzdelani
a Poiadavky:

pe "
platové rozmezi: T

Ke

i

V.ytger nékteré z pozadovanych kompetenci (odbornych,
digitalnich i mékkych) a umisti je na $kalu podle toho, jak
si ted'myslis, Ze pro tebe bude jejich zvladnuti naroéné.

MmZOo00ANAN>»Z

MmZJI»ZN
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PRACOVNI LIST - SVET PRACE

VYSLEDKY TESTU S-FOCUS

Vyber 3 profese, které
té nejvice zaujaly,

a ke kazdé vypln tento

pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

DRUHA vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Vyplh pozadavky na poZzadovanou kvalifikace

Priklady pracovnich
¢innosti:
>

k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupenh vzdélani.

ss SS SS

S . VO3
S vyuZnim s maturitou Va
listem
\/hodny
9+udijr\i
obor:

Dalzi vzdelani
a Poiadavky:

pe "
platové rozmezi: T

Ke

i

V.ytger nékteré z pozadovanych kompetenci (odbornych,
digitalnich i mékkych) a umisti je na $kalu podle toho, jak
si ted'myslis, Ze pro tebe bude jejich zvladnuti naroéné.

MmZOo00ANAN>»Z

MmZJI»ZN
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PRACOVNI LIST - SVET PRACE

VYSLEDKY TESTU S-FOCUS

Vyber 3 profese, které
té nejvice zaujaly,

a ke kazdé vypln tento

pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

TRETI vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Pfiklady P’agf?V"‘Ch _ Vyplii pozadavky na pozadovanou kvalifikace
cinnostk: [_ k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupen vzdé&lani.
ss 55 SS VoS
> 5 vyuZnim s maturitou Ve
listem S
\/hodny
> studijni
ovor-
> Dolsi vzdelani
a Poiadavky: __________________________
> -\

—_— .
platové rozmezi: T

Ke

i

V.ytger rlékt.eré z pozadovanych kompetenci (odbornych,
r d.lgltallmch i mékkych) a umisti je na skalu podle toho, jak
si ted' myslis, Ze pro tebe bude jejich zvladnuti naroéné.

MmZOo00ANAN>»Z
mZa>»2ZW0n
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PRACOVNI LIST - SVET PRACE

VYSLEDKY TESTU S-TALENT
[ Jaké jsou mé silné stranky (supersc!'lo;_)nosti), O
které jsem (nejen) diky testu objevil/a: A

I

: . - ’ " +?
EXTRAVERZE - INTRAPERSONALNI sCHOPNOSTI Jok. mohu + \/+O cveé v\ae’rr\ostl cla\e'r?oz vile
A joke dalsi bych chtél/a mit?

PRIVETIVOST - VZTAH K DRUHYM LIDEM

SVEDOMITOST - VZTAH K PRACI

OTEVRENOST - PRISTUP K NQ\/"/M
ZKUSENOSTEM A PROZIVANI

V jakych profesich bych mohl/a tyto své
. silné stranky nejlépe uplatnit?

KUl
uz\‘ P
Kro d
Zdofesiv Kt.i(ce
P ed N
. e.
e pﬁ tohuj

l. 2 3. 4.
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PRACOVNI LIST - VZDELANI

Nazev skoly:

PROFIL VYBRANE

STREDNI SKOLY

[ Obsah studia: 1

Predmety, ktere me zaujaly: Co budu po dbsolvovani skoly umet? ‘e é‘égzma;jgi‘;i o
Z > Co o skole rikaiji<
z >

z >

Z O »

z >

z >

Kolikrat v +ydnu se vyueuiji? A

[ e magier | |

Kdy se tam

Pajdu Podi\/a'\'?

bizi?
Sl

[ Co skola nabizj

Odborne praxe Souteze

Staze i ‘
Volitelne Pfedméi-y :l

Exkurze Konhzultace

Cesty do zahranici

Projektova VYuka

@ Dalsi moznosti ékoly:
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PRACOVNI LIST - SVET PRACE

PROFIL VYBRANE

STREDNI SKOLY

r Kdo tam uéi? Mohu od né&koho sehnat nebo se

docist referenci na nékteré ucitele?

Jaky je? Je to odvornik? Jaky je Jeho/jeji styl vyuky?

Lokalita skoly.
Zakresli do mapy misto, kde bydlis
ty a to, kde se nachazi skola:

Zakrouzkuj,
co odpovida.

c;\"d‘\'l’“
skola

c’\\’\‘-e‘/r“
gkola

s Ou\L\" om'a

skoa

BYDLEL/A
BYCH NA
: NTRU
7 a studium

se plafi Jak velka je vzddlenost
mezi obéma mi~;+y?

VLAKEM AUTEM PESKY

Jak. bych do ékdy cestoval/a?

NA KOLE /
km AUTOBUSEM

KOLOBEZCE

[' Ke

za Po\o\e’ri

Co se chei o skole jeste dozvedet?
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OSOBNI VIZITKA

Iméno a pFijmeni:
Bydlisté:

Dnesni datum:

Ve volném ¢ase se vénuji:

Z toho se mi nejvice dafi:

Mezi mé nejvétsi Uspéchy patii:

Ostatni na mné nejvice ocenuiji:
1. 2

Chci se zlepsit v:

Chci se naudit:

Studijni obory, které jsou mi blizké:

—

SS, ktera mé nyni nejvice zaujala:

Profesni sméry, které jsou mi blizké:

> SALMONDO

Jednou se chci Zivit jako:

Nebo jako:
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