P SALMONDO

360° ZPETNA VAZBA
PRACOVNI LIST PRO ZAKY 8. A 9. TRIDY 75

Jméno:

TFida: Skolni rok:

Tento pracovni list ti umozni podivat se na sebe ze tfi rdznych stran:
1.jak se vidis ty sdm/sama (sebereflexe),
2.jak té vidi tvdj spoluzak nebo kamarad (ktery té& dobfe zna),
3.jak té vnimaji tvoji rodi¢e (nebo ten s kym vyrustas).

Tento pracovni list ti pomUze |1épe poznat sdm/sama sebe a zamyslet se nad svou budouci
vzdélavaci a kariérni cestou.

C?l JAK PRACOVNI LIST FUNGUJE:
e Vv prvni ¢asti (A) odpovis na otazky sdm/sama o sobé,
e poté pozadas spoluzaka, aby vyplnil ¢ast B,
e rodiCe pozadas o vyplnéni &asti C,
e nakonec si prectes vsechny pohledy a v zavéreCné casti shrnes, co ses
dozvédél/a.

Qi) K CEMU TI TO BUDE UZITECNE:
e |épe poznas sve silné stranky a zajmy,
e objevis, v Cem té vidi dobfi ostatni,
e ziskas podklady pro rozhodovani o budouci stfedni skole,
e budes mit cenny dokument, ktery muzes vyuzit pfi pfijimacim fizeni.

7N
KDY JE VHODNE TENTO LIST VYPLNOVAT:
e idedlné na konci 8. tfidy nebo na zacatku 9. tfidy,
e muzes ho aktualizovat prfed podavanim prihlasek na stfedni skoly,
¢ je dobré se k nému vratit po roce a porovnat, jak se tvé plany a pohled na sebe
vyvijeji.

@ NEZ ZACNES VYPLNOVAT:
o pFipomen si, jaky byl tento skolni rok - co vse jsi zazZila/zaZila,
¢ prohlédni si své prace, projekty a hodnoceni z poslednich dvou let,
e zamysli se nad tim, co té na skole bavi a v éem jsi dobry/a,
o projdi si své zakovské portfolio, pokud jej mas.
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Bl BCEENNN |
WMOJE SEBEREFLEXE

1. ME SILNE STRANKY A ZAIJMY

V jakych predmeétech nebo Cinnostech ve skole i mimo ni se ti podle tebe nejvic dafi?

Na co jsi za posledni skolni rok nejvice hrdy/a? Co se ti podafilo?

Kdyby sis mohl/a vybrat jeden den stravit jakoukoliv ¢innosti, co by to bylo a pro¢?
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Lo BECEINNN |
WMOJE SEBEREFLEXE

2. MOJE OBLIBENE PROJEKTY

Ktery projekt nebo aktivita t& v posledni dobé nejvice bavil/a a Uplné t& pohltil/a? Pro¢ pravé
tento?

3. MUJ POKROK

Porovnej své starsi a noveéjsi prace v portfoliu, slohové prace, vystupy z projektl apod.: V ¢em
konkrétné vidis u sebe nejvétsi zlepseni oproti lonskému roku? Napis konkrétni priklady.
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P SALMONDO

MOJE SEBEREFLEXE

4. ME HODNOTY

Co je pro tebe v zivoté dllezité?

o JISTOTA A STABILITA o RYCHLOST A ZMENY o UMENI A KRASA

o MAJETEK o SLAVA A POPULARITA o UZNANI OSTATNICH

e MOCAVLIV o SPRAVEDLNOST o VYNALEZAVOST A OBJEVOVANI
o MORALKA o SVOBODA A SAMOSTATNOST o VZDELANI A VEDA

o PORADEK A SYSTEM o TVORIVOST o ZODPOVEDNOST

o PROSPESNOST DRUHYM o TYMOVA PRACE o ZRUCNOST A OBRATNOST

b) Z téchto 5 hodnot vyber 3 nejdllezitéjsi a vysvétli proc:

1. Protoze:
2. Protoze:
3. Protoze:

5. MA BUDOUCNOST

Na zakladé svych nejlepsich praci a aktivit za posledni rok odpovéz: O jakém povolani a
oboru nyni premyslis? Jaka stfedni skola by t& mohla k tomuto cili priblizit?

OBOR:
STREDNI SKOLA:

POVOLANI:
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Bl BTN |
WPOHLED SPOLUZAKA

Pro: (jméno zaka/zakyné, pro kterého/kterou vyplnhujes

Od: (iméno zaka/zakyné, ktery list vypliiuje)

1. V CEM VYNIKA?

V ¢em podle tebe tvij spoluzdk/spoluzacka vynika? V jakych pfedmétech nebo ¢innostech
je dobry/a?

2. VLASTNOSTI A DOVEDNOSTI

Jakeé vlastnosti nebo dovednosti na ném/ni ocenujes?

3. DALSI STUDIUM A POVOLANI

V jakém oboru a v jakém povolani by podle tebe mohl/a byt Uspésny/a a pro¢?

OBOR STUDIA:

POVOLANI:
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Bl LB |
WPOHLED RODICE

Od:

Pro:

1. V CEM VYNIKA
V jakych gkolnich pfedmétech a mimoskolnich ¢innostech vidite jeho/jeji nadani nebo

talent?

2. VLASTNOSTI A DOVEDNOSTI
Jaké vlastnosti a schopnosti u svého ditéte pozorujete, které by mohly byt ddlezité pro
jeho/jeji budouci studium nebo povolani?

3. DALSI STUDIUM A POVOLANI
Jaky typ stredni Skoly a smér vzdélavani by podle vas mohl rozvijet potencial vaseho ditéte?

OBOR:
STREDNI SKOLA:

POVOLANI:
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