P SALMONDO

360° ZPETNA VAZBA

PRACOVNI LIST PRO STUDENTY SS
ROCNI REFLEXE

Jméno:

TFida: Skolni rok:

Tento pracovni list ti umozni podivat se na sebe ze tfi rdznych stran:
1.jak se vidis ty sdm/sama (sebereflexe),
2.jak té vidi tvdj spoluzak nebo kamarad (ktery té& dobfe zna),
3.jak té vnimaji tvoji rodi¢e (nebo ten s kym vyrustas).

Tento pracovni list ti pomUze |1épe poznat sdm/sama sebe a zamyslet se nad svou budouci
vzdélavaci a kariérni cestou.

@l PROC VYPLNOVAT TENTO PRACOVNI LIST:
e Ziskas uceleny obraz svych silnych stranek a kompetenci.
e Lépe porozumis tomu, jak t& vnimaji ostatni.
e Vytvofis si konkrétni akéni plan pro svlj dalsi profesni rozvoj.
e Dokument bude$ moci vyuzit pfi pfijimacim Fizeni na VS nebo u pracovnich
pohovord.

Q} JAK S PRACOVNIM LISTEM PRACOVAT:
1.Nejprve si dukladné projdi své skolni i mimoskolni prace, projekty, testy,
hodnoceni, pfipadné portfolio z celého roku.
2. Vypln ¢ast A - svou sebereflexi.
3. Pozadej spoluzaka, kterému ddvérujes a ktery té znd, o vyplnéni ¢asti B.
4, Pozadej rodice o upfimné vyplnéni casti C.
5. Na zaveér shrn hlavni zjisténi a vytvor si plan dalsich krokd.

0 DOPORUCENI:
e Zamér se na prace, které ukazuji tvdj pokrok béhem roku.
¢ VSimej si opakujicich se pozitivnich zpétnych vazeb od ucitelu.
o |dentifikuj projekty, pfi kterych jsi byl/a nejvice zapojen/a a motivovan/a.

Viyplnéni tohoto pracovniho listu ti zabere priblizné 30-45 minut, coZ je mald investice do
lepsiho porozuméni sobé samému/samé. Tvdj spoluZdk a rodice budou potrfebovat kazdy
asi 15 minut.
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Bl LB |
WMOJE SEBEREFLEXE

1. ME PROFESNi SMEROVANI

Projdi si své skolni i mimoskolni prace a projekty za posledni rok:
Ve kterych predmétech nebo oblastech vynikas?

Jaké typy Ukolu té nejvice bavi a dafi se ti v nich?

Jak se to vztahuje k tvému budoucimu profesnimu smérovani?
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WMOJE SEBEREFLEXE

2. ME KOMPETENCE A DOVEDNOSTI

Na zakladé zpétné vazby od udéitell a tvych vysledk(: Jaké studijni/profesni a osobni
kompetence jsi v tomto 3kolnim roce nejvice rozvinul/a? (napf. analytické mysleni,
komunikacni dovednosti, kreativita, prace s daty...)

3. MUJ STYL UCENI A PRACE
Prohlédni si rizné skolni uUkoly, projekty a hodnoceni: V jakém prostiedi a jakym

zpUsobem se ti nejlépe pracuje? (napf. samostatné/y tymu, pod tlakem/s dostate¢nym
Casem, praktické Ukoly/teoretické problémy...)

2025 www.salmondo.cz


http://www.salmondo.cz/
https://www.salmondo.cz/

Bl BCEENNN |
WMOJE SEBEREFLEXE

4. ME HODNOTY V PRACOVNIM KONTEXTU

Co je pro tebe v budoucim zaméstnani dulezité?

___ SMYSLUPLNOST PRACE A SPOLECENSKY PRINOS
___ FINANCNI OHODNOCENTI A JISTOTA

___ MOZNOST SEBEREALIZACE A KREATIVITY

___ ROVNOVAHA MEZI PRACI A OSOBNIM ZIVOTEM

___ PROFESN| RUST A ROZVOJ

b) Vysvétli, pro¢ jsou pro tebe prvni dvé hodnoty nejdulezitéjsi:

1. HODNOTA: 2. HODNOTA:

PROTOZE: PROTOZE:

5. MA PROFESNi BUDOUCNOST

Na zakladé reflexe posledniho roku a dosavadnich zkusenosti: O jakém studijnim oboru
nebo povolani uvazujes? Jaké konkrétni kroky planujes v pfistim roce podniknout, abys
tohoto cile dosahl/a?

DALSi STUDIUM (DALSI S§, VOS, VS): PROFESE:

AKCNI PLAN:
1. KROK: 2. KROK 3. KROK
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WPOHLED SPOLUZAKA

Pro:

Od: (iméno studenta/studentky, ktery list vyplfiuje)

1. SILNE STRANKY A KOMPETENCE

V &em je podle tebe tvij spoluzak/spoluzacka dobry/a? Jaké viastnosti nebo dovednosti na
ném/ni ocenujes?

2. INSPIRATIVNIi MOMENTY A PUSOBENI NA OSTATNI

Kdy a v ¢em té tvdj spoluzédk/spoluzacka nejvice inspiroval/a nebo mile prekvapil/a? Jak
podle tvého pozorovani plsobi na ostatni (na tebe)?

3. POTENCIAL PRO BUDOUCI UPLATNENI

V jakém typu studia a profesniho uplatnéni by podle tebe mohl/a byt Uspésny/a a pro¢?

STUDIUM: Protoze:

PROFESE: Protoze:
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WPOHLED RODICE

Pro: Od:

1. PROFESNi PREDPOKLADY A TALENTY

Jaké predpoklady, kompetence nebo talenty (silné stranky) u néj/ni pozorujete?

Jaké dalsi vlastnosti a schopnosti u svého ditéte pozorujete, které by mohly byt dulezité pro
jeho/jeji budouci studium nebo povolani?

2. HODNOTY

Jaké vnimate, Ze ma vase dité hodnoty? Co je pro n&j/niv zivoté dulezité?

3. POTENCIAL PRO BUDOUCI UPLATNENI

Jaky smér vzdélavani a profese, by podle vas mohl rozvijet potencial vaseho ditéte?

OBOR:

POVOLANI:
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