Datum vyplnéni:

REFLEXE MEHO VYVOJE

Tento zavére¢ny list ti pomUZe propojit vdechny tvé piedchozi reflexe (z 9. tfidy ZS a
dalsich ro¢nikd SS) do uceleného obrazu tvého vyvoje. Porovnas, jak se v pribé&hu let ménily
nebo naopak zUstavaly stejné tvé zajmy, silné stranky a hodnoty. Identifikujes klicové
momenty, které formovaly tvé smérfovani, a sestavis svij osobni pfibéh vyvoje.

Tato "meta-reflexe" ti poskytne pevné zaklady pro findlni rozhodnuti o dalsi studijni Ci
profesni cesté a pomUZe ti presvéd&ivé vysvétlit svou motivaci pfi pfijimacim fizeni na VS

nebo pracovnich pohovorech.
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ODHALIS
VYVOJOVE TRENDY
uvidis, jak se tvé zajmy,
hodnoty a dovednosti
vyvijely v Case
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ROZPOZNAS
STALE PRVKY
zjistis, které silné stranky
a preference zUstavaji
dlouhodobé konstantni

»

ZiSKAS PODKLADY
PRO KLICOVE
ROZHODNUTI

shromazdis dtkazy pro
kvalifikované rozhodnuti
o dalSim studiu ¢i
povolani

JAK PRACOVAT S TiMTO LISTEM:
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VYTVORIS
PRESVEDCIVY PRIBEH
bude$ schopen/schopna

|épe formulovat svou
zivotni cestu pfi
pfijimacich pohovorech
na VS

o2 )
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LEPE POZNAS
SAM/SAMA SEBE
pochopis svdj vlastni
VYVOj a smeérfovani

 Pfiprav si vdechny své predchozi 360° zpétné vazby z 9. tfidy ZS a z 1. a 2. roéniku SS.
e Projdi si své portfolio, rizné skolni i mimoskolni prace, hodnoceni a Uspéchl za celé

toto obdobi.

¢ Vénuj vyplnéni dostatek ¢asu (idealné 1-2 hodiny v klidném prostredi).
e Bud upfimny/a - tento dokument slouzi pfedevsim tobé& samotné/mu.
e Po vyplnéni jej vyuzij jako podklad pro diskuzi s kariérovym poradcem nebo pfi

rozhodovani o VS.
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1. VYVOJ MYCH ZAIMU A PREFERENCI

Jak se zménily tvé predstavy o budoucim povolani od 9. tfidy po soucasnost? Co zUstavalo
stejné a co se nejvice zménilo?

2. ME KONZISTENTNI SILNE STRANKY

Které silné stranky a dovednosti se opakované objevuji ve vsech zpétnych vazbach (od tebe,
spoluzakl i rodicl) napfic roky?

3. KLICOVE MOMENTY

Které konkrétni zkusenosti nebo udalosti té nejvice ovlivnily... (napfiklad: Uspéch v soutézi,
praxe, rozhovor s profesiondlem, zajimavy predmeét, mimoskolni aktivita, cestovani...)?
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4. MU3J PRIBEH

Na zakladé vsech predchozich reflexi napis kratky pribéh svého vyvoje — jak se formovaly tvé
zajmy a smérovani a kam té vedou ted:

Navrh struktury tvého pribéhu:
e Jak to zacalo (9. tfida).

e Cosezménilo a proc.

e Kde jsem ted.

o Kam sméruji'.

5. PROFESNIi SMER A DUKAZY

S ohledem na svdj soucasny vyvoj - jaky studijni obor nebo profese je pro tebe nejvhodnégjsi?
Jaké konkrétni dukazy z tvych predchozich reflexi to potvrzuji?

Tip: Tento zavér vyuZij pfi psani motivaéniho dopisu na VS nebo pfi odpovédich na otdzky
typu “Proc jste si vybral/a pravé tento obor?”
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